
frovsKArun*vi
Char*kteristika vzdEk{vaci oblasti

Z&avr ilovdka je cll{pdno jako vyvr{rienf' stav t6lesne, du$evni a socid{ai pohody. Je utvafena
a ovliviov{no umoha aryekff, jaks je styi fivota, chovdni podporujicf zdrava kvalita meziiidskfch vrtahfr
kvalita iivotriha prostiedi, bezpeni ilovdka atd. Protoie je zdravi d&leiitiim pfedpokladem pra aktivni a

spokojenf iivot a pro optimalni praccvni qfkonnosf stavi se paanfvdn{ a praktickd ovliv$ovdni podpory a

ochrany zdravi jdnou z priorit zdlcladniho vzddl6vrfui.

Vzddl&vaci oblast fbv€k a zdrri pfin,6gi zakladili podnery pro pozitivni slrlilriovini zdravi

{p*arxky, Sumosti" zpfisoby chcrtici;, s rrimii se E6ci seanam*ji, E*i ss je qtl'iiv* a aplik*vet vs svsst
iivotd. Vzddl6v6ni v tdts vzddl4vaci oblasti mr&fuje pfedev5{m k tcmu, aby t6ci poanrivali sami sebe jaka
iiv€ bytosti, aby pochopili hdnotn dravi, jeho ochrany i bloubku pr*bldm& spojenfch s nemoci {i jirfm
polkozenim sdr*yi. 26ci se sern*muji sniznjmi riziLT, kterri ohroiuji zdravr vb€tnfch i mimoiddnfch
situac{ch, *svojnji si dovdnosti a ryf,soby chovini {rcztrgdavfui}, kterd vedo:r k zacbovi*ni di pasilenf
zdravi. a zlsk{vaji po$ebnou rniru odpovddnosti za vlastni zdravi i zdravi jinfc*r. }de tedy z velhd &isti o
poaniivinl zisadnlch *ivotnich hoduot, o postupnd utvd.ieni postojf, k nim a c aktivni jedn&ti v souladu
s nimi. Nrylndni t$chto zamdni je v z6kladnim vzd6l6l.*ni ilutne postavit na iri'inn6 motivaci a na {innostech
a situac{ch posilujicich zdjern i6kfi oproblematiku ?fuavr.

FFi realizaei t&o rzd&li.vaci ablssti je deba klist dfuaz pideviim na prakticke dcvednosti ajejich
aplikace v modelov.fch situaclch i v kaidodemim iivotE Skoly. hoto je velmi d&leiit4, aby ce$ iivot Skcly
byi ve shod6 s tinl co se ieci o sdravi c6i a co z pohledu sd{avi podebuji. Zpoditku musi ftil vzddlfvini
qilnd ovlivnsnc kla&$iffi osobnim piikladem uditele, jeho vfustrarnou pomoci a celkovou piiznivou
atmos{Erou ve $kole. Fozd€ji pfistupuje d&raz i na vdt$i sirmostffiiost a odpov*dnost i6k& v jed*6ni,
rozhodovrini a dhso$f6€h soavisejicich se zdravim. Takto chripan$ vzd6livrini je aikladan pro vyrvriieni
alrtiwich pnsh$ri t*k$ k razvoji i achran€ zdrayi.

Vzd€iivaci cblast ftov+k a zdravi je r1mezena a realicsvtrra v soulariu s vOkem tckfr ve lzdslivacjoh
oborech Vfchole ke zdravi a Tilesni vfchova, do nii je zahrnute i zdravotni t6lesnd qfchova Vz<tdlivaci
obsah oblasti elovdk a adrav{ prctfni do ostatnich vzddlivacich sblasti kterd jej obobacuji nebo vytriivaji
(aplikuji), a da Xvota $koty.

Vzd$hivaci obor Yfr&ova kn zdr*vf vede ialry k aktivaimu rozvoji a ochran* zdravi v prc'pojeni
v5ecir jeb* siciek is*ci*{ni, psychickd a {rrriekdi a udi jc L"-ft r* n* xipovftiny. $vfxr vz"d*iivaeiirr olisnlieni
navazuje na obsah vzd6l6vrci oblasfi Clovdk ajeho sv*t a prolin* do ostatrich taddlivacich oblasti. ieci si
osvojuji zilsrdy zdravdho iivotniha stylu a jsou vedeni k jejich uplanlovrini ve svern iivot# i k osvojovani
irdeln€ho chov*ni pii olnol*ni v kaidodffnich rizikov'.icb situacich i pfi mimof*dnfch uddlcstsch.
Vzhledern k individufinimu i socirikrimu roandru zdravi obsahuje vzdilivasi obor V;fchova ke rlravi
qichovn k mezilidshirsr vztahtm a je velmi irzce p'ropojan s pnifezoqfon tinoafem Osobnostni a soci*lni
r4-fchava- Z,ici si raz$iiuji a prohlubuji pomadcy a so$ i vztar.ie* meai lidmi, parftr*rskych vztaair.h,
manielstvi arodind, 5ko1e a spole{enstvi vrstevgik*.

VzdSl*vaci obar T6lcsnf, vfehov* jaka scu6iist komplexn4jSiko vrd*lfvani likfi v pr*blematice
zdravi sm6inje na .iednd stratrg k pondni vlashich pohyboyyoh mcinasti a zdjmri, na dnrhd sffand
k poa4v6ri {finkf} konkrdtrich pohybovfch *irmostf na tElesno* zdaarost, du5evni a so*i6lni pofuodu.

Pohybov4 vzd€h&v*ni pstupu3e od sp*ctan*i pchyb*r'e fi:ra*sti ink& k iimostr it:ene a vf-ber+ve, jejinz
smyslem je schopnost sarnastahE ofuodnotit uroved svd zdamo$i a iadit do denniho reiimu pohybor'€
dinnosti pro uspokojov6ni vlasurich pohybovfch potieb i zajmri, pro optiruilni rozvoj zdatnosti a v$'konnosti,
pro regeneraci sii a kornpenzaci r&zniho zattheni, pro podporu z&arri aochranu *ivota Fiedpokladem prn
osvojov*ai pohybovfch davsakiosti je v zaktndnim vsd6l*viin{ 1*kfiv proiitek z pohybu a z komunikace pii
poh,vbq dstfe nrlfufututd dovednost pak zpdhF kvalitu jeho proZitkx umouirlie. V t#le*nd qichcv6 je velrni
dfilefit€ motivafni hodnoceni i6kri, kter* vychrizf ze somdotypu i6ha aje postavena na posuzoviiri osobnich
vfkont ka*dSho jednotlivce ajejich depSovani - bez pau$alntho porovn6vani *ik& podle v.ikoncvych norem
(tabulky, grafy aj.), ktErd neberou v il&u r&stcl'e a genetick€ piedpoklady a aktualni zdravotoit stav iakfi.

Pro pchybcv€ vzd€16vdni je charakteristickd rozpozniv*ni a rozvijeni pohybov€ho nadr{ni, kter6
piedpokladrl difere,rciaci dinnssti i hsdnocerd vfkon& *6&&. Nemea€ ddeX# je odhalowini zdravotnich
oslabeni i4lr& a jejich kcrekce v b6*nfch i specificlcfch formr&cft pcbybovdho udeni - v povina€ t€lesnd

{:+



v'.fchcv€, pfipa&€ ve zdravotni t€lesn6 vfchov$. Proto se aedilnou soudfsai tdle$r6 vj'chovy st6vajl
kcrektivai a speciSini '*yror.nitvaci cvrceai, Ltera jscu podle patieby prel'enfilrrs v5ruXl.6na v h*dinach
t4lesn€ qichovy pro viechty idlq!. nebo jsau zadiviina idk&m se zdravofrim oslabeniru mista iirao*i, kterd
jsou kontraindikaci jejich oslabeni.

Stotr*m se soudasnd doponrduje vyrovndvat pohltavf dsfieit iak& flI. Siip. Il.) zdravstni skupiny
ajejich po$ctru k*rcktir,nich ovideai zaiaz*vmim povinneha di volitelarho pfudm€tu, jehoi CIbsahlychdzi z
terriuliuk€iro uiilrrhu Ztiravoirri idiesrri vj'ehuoa liaku arie*ratni n#rrad;,* povinni tlics*c vychovy nebojaku
roziifeni pohybcvd nabidky). Tixo nabidka vych6zi ze siftrace v moderni spolednosti, kter6 v rnnoh*m
usnadiuje fir.ot, ale parado:cnd tim vyval*vii nt v dgtskgm vdku defn{ zdravotni oslaberd, lcer6 je nutnd
napravovat a korigovat {z nedostarku intenzivniho a vhodnd zaradiendho pohybu, z dlouhodobdho setrvdvdni
ve staticlcfch polohach, z aadmdrn€ho pfijmu potravy v nevhadnd sHadb6, z nskvalitniho ovzduii, z ietrych
stresovfc*r situaci aepfizuiqich socidlnich vztshri atd"). Zriftladai vzddlivr{ni tak reaguje na panalky l€kaffi,
Ee zdravoturich *slalieni v crl€ populaci pfibfv6 a edravoad osixbend rlit* paf*b*je vdt5i mncrtstvi
spontirmich i ciles,6 ze*€ierfch pchybovfch alcivit asi dit$ zdr*v*. Ui.ast ve zdrayotrii Slosnd qichov6
vede ir{lry k porcmi charakteflr jejich zdravotniho oslabeni i niry a rozsahu osrezeni n6lter,}ch dinnost{.
Souds$16 pf6dklad6 konkr$tni zp&soby ovlivfiova*i z&avotrich oslabeni (spesitlni cvi{eni. vimtrann€
zarn€iend pohybovd linnasti, relaudnl tw&niky, plavr.tni atd.) a jejich zad:wavdni do denaiho re#nsu Zak&.

Cflov6 zam6ieni vzd6lfvaci oblasti

Vzd{l*v{ni vGto vzddlfvaci oblasti srn*fuje kutv*feni arazvijeni klitovfch kompetenci
Z6kfi tiat ie vede *iky k:

paznav{ni zdravf jako ddenit€ hodnoty v konJex-ts dallich fivotnieh hodnot

pochopeni zdravf jako vyvritendho stavu tdlesn4, du$evni i sociilni pohody a k vnim6ni
radostnfch proiitk& s dimosti podpofenych pohybem, pfijemnlfm prossedim a atmosfdrou
piiznivj'ch vztahri

poznrivini 61sv€ka jako jedince zavisLdha v jedaotlivjch etapach iivota na zp$s*bu vtrastniho
jednani a rozhad+v6si, na ir*r+ri mezilidshi?ch vztah* i na k'.,alit€ prostiedi

zisk*vani a{kladni orientacs v n*eorech na to, co je zdravd a co mtie zdravi prc$Ft, i na to, co
zdravi ohroiuje a poSkoauje

vy*iivrini osvojeqfch preventivnich postuptr pro ovlivfiovifuri zdravi v denrr.*irn reiimu,
k upevilovini zpfisobfi rozh*dov*ni a jednini v souiadu s aktivni podpcmu zdravi v kaidt
ii",,+tni situ*ci i k p*zn6v*:i a vlqrlir/4si mist s+uvisejicich s prel'endvni ac.hr+n*s zdsvi

propojovdni ii*nosti a jednani souvis*jicieh se zdrav*$ a zdras-imi mezilidshlmi vztahy se

z*kladnimi eticQfmi a mor*lnimi pastoji, s volnim irsilirn atd.

chdpdni zdatncsti, dobr€ho fyrick4ho vzhledu i du$errni pohodyjako vyanarnn*ho piedpokladu
vyb€ru profesni dr6&y, partner{ spolebens[fch Einnosti atd.

--1----Y -t,- | Yl---ro- ,Y: t -rt a,,-t^r- --:-:t---.--'--1- -:r,-^^r^l- .1 ---:---^Yla*-'^1, ,.l,{l^-a^^locir'atiC zdravr a ZrvoiG pir kaZtiuticrirucii rizihovlCii Siiiiffuiuii i inliliofadfrycii ucaiosiecn
a k vyutivrini osvojenfch pstupri spojenSrch s ie$entp jednotlivych mimof6d ich udilosti

aktivnimu zapojovani do einnasti pdporujicich zdravf * do propagace zdravotn€ prosp6Iqfch
*innosti ve Skole i v obci
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Zdravotni tdlesnr{ vf'chr*
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j zvlidri jednoduch4 speci6lni cvi&ni sonvisejicl s vlaqt*im j zvl{da *i*ladni techniku speci6lnich cvi{enil koriguje te*&nikn 

I

1 oslabenim jcvieeni podle obrazn v zrcadle. podle pokp& uHtele i

r I upozomi samostatnE ng dhnosti {prostied}, kt*rd jsou v rcipors 
i

' , sjehooslabenim ,

; --*-_-_'--
I

I:::*::::* _ i-:,""*"lli
uplatiuje srnivne zsi,sqbr drZ€ni t€Iav r&im'ich poloh{ch a i zaiaanie uravideln{ do srelro soi*tov€ho reiinrrr ss'sidlni Iiuplatiuje spnivne zgfnqbf dri€ni t€Iav r&nrfch paloh{ch a i zaiaarje pravideln{ do srelro pohltov€ho reiinra ry,*lilni j

i 
pracor*ich di:netech; zaujiaai spniwd zr{kla&ri n idebni potohy I Wrorx{r-aci cdleiri soul'fuejici s vlashi*r el*eaior v optimdlaim i

I ito$tucpd&ov{ni i
i, ,i

- - -- 
---j-

I zvl6da je&roduchri spciri'lni *.ideai souvisejici s vla$teim l zvlfdri ziklaSni techniku specirilnich cviied; koriguje fseluilu i

i oslabenim icvideni padte obranv rrcadle, podte pofou* uditel,r iIilr r-.-- 
-.* 

.---*-

i i rpoeorni mmearnt na dinnosti {prostftdi}, lir*r* jsou v rozporu s j

t ijehooslaleairn j

i(innosti u i4fonnace pe#porujici k*rekce zdrcvstnteh aslubeni
*...-l--

lzdrar-otni osbbssi i ko$krdsj rdravotni +clabr*ri i;{ltt- prevenee- gdrl'bmry'reiirn=
r*r&* *l€{d*i a cfuxi pr &trTV. airmly qprtrreho drtcrxi
t€la. dd$ai cyi{$d, rdm{ni pocir& pfi r'r{{erri, ne*odn6

i

I

j spfihl6dnatirnkekonkdminrudruh*astupnioclabeni i
nnosti v rxirar,r$sti na obsah TV
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