
fi,ovfrKAJEHo svfrr
Charakteristika vzddtdvaci oblasti

vzdelivaci oblast flov6k a.ietl-svst je jedinou vzddldvaci oblasti Rvpzg krera jekoncipovrina poury- ryo 1. stupefi aikladniho oxEol*l* rxg komplexni oblast vymezujevzddl4vaci obsah tyk*1iei se drovbka, rodiny, spoleefiosti, vlasti, pfir,ody, kuttu+,, techni$,, zdrali"bezpef;i ari*i$ich t'dn:at. uplabiqie potrled io rrirto* i soudasnosti u ,*ero3* k dovednostem propraktick;i iivot' lY* iiroce poi"ti* syntetickfm (integrovan;fm) obsahem spoltufvriii povian6zikladni vzddtivrinf ua l. stupni. 
-

vzd&l6v*ni v oblasti elovck a;ehc svdt r-ozviji poznatky, dovednosti a prvotni zlcuienostiirik& zlsksnd ve vychcv{ v rodind a v pie'dikoinirn r'rdsG.,.6";. g** se udi pocorsvat &pojrneni:v6vat odci jevy a ddje" jejiclt 
""4j"d;;;hy - souvislosri, * utvrlff se rak jejich prvotnfucelenj'obraz sv6ta noznava;i jgfu i sv6 nejbliisi ofcji a pstupnd se seznarnuji s mfsrn€ i Casovevzdrllendjlimi osobami ijevl'a se sloiitdjsi*i ae;i. udi se vnimat lidi, vz&ahy mezi nimi, vSimat si.podstatnfch vgcnfch str*net i trasv 

]1d$rcrr ryi""* 
" 

prirodnich i*ot, ,ol$"d6u6 je pozorovat,piemli$let o nich a chninit je. Na 
"n*fude 

prr** ,"G svych grtleb a $r!!"o"r!E!tsnf err&=, 1,*!-*
sebe se irdci uci vaimat u6k*dni vztahy "1rp"G;;, 6;;;*;u:H;"ifi;"ffi;:ilr;Tjj*;;?;plednostem i probt6m&m {vdetn€ situaci ;hr;Ur"l;,'ii ,* vnimat ,oula*nort jako v}sledekminulosti a-qichodisko do budoucnosti. Pii 

"1"*3-"t,trii fraratkfi a dovednosti ve vzddlavaci oblasti

ffi$"-#;-il:ff.trlci uri vvjadiovat sve mvstents po'natky a oojmy, reasovar na mynenky,

Fdmfnkou rn$sndho raddhivr{ni v dan4 oblasti 
{g- vlastri prolitek iak& vych azejiciz konlcrdtnich nebo modelovich situacj pri osvoiovani potiebnfch dovednasti, zp*sobri jedn'nia rozhodovini' K tomu vjiznamne prispiva i^osobni pfiti*a out*n. propojeni teto vzddl6vaci oblastis realnlim livotsn a s praktickou zkusenosti *ikrl'se stav6 velks* po*o*i i ve zvliddni noqichiivo*rich situaci i ao-ve r.o! 

fkctr{ka, po:n{h* jim pn *iJr*nf jejich poutur.*i mezi vrst*r,,{l^y a priupev*ov6ni pracovnich i re2imaqf ch rr{vykfi. 
-

vzddkivaci oblalt tak pfipravuje t'klady pro specializovandjli viuku ve vzddl6vacichoblastech Clovdlt a spaleircost,'Ciovdk a pitrodaa .ri vzeet*vacim oboru vychova ke zdr*vi.
vzddlfvaci obsah vzd€lAvaciho ob.c.n1 dm*r1 * iebo *"€j j, dlenEn do pdti temaiegtehoktulr{i' Propa'jov'r4nir3. 

}emxickrc}r aicruh* j" *oh,6 "t "*U" S# **J'u*anty vprdovacfchpiedmdtri a jejich vzd6l{vaciho jbsatru

v tematickern okruhu Misto, kde iiieme se irici udi na ziklad€ poznrivrini nejbliiiiho okoli,vztahti a ssuvislosti v.ndm.ch6pat organizaci tlsteu iJioe, ve $kole, v cbci, ve spole;nosti. Udi sedo tohots kaidodenniho iivata vstufovat s vlastri altivitou a pfedstavanni, hledst ncr.s i zajimav*'vici a bezpdnd s€ y tsryto sv€td pohybovat Pfu;-;"-rrua* na praktick€ pznrivrinf mistnicha regionilnich skutednosti a nu u*al"ni piimfch zkusenestl idkri {napi. v dopravni vfchovd).Rfiznd dinnosti a rikoly,fv m!!r pfiroze1yry 
"$;CIb"* eroluoit v *{cicrr rrruony, vztahk mistu jejichbydli3t6, postupn€ rozv{jet jejictrn*rodni citEni a vztah to *si "**iVtennatickdm okruhu Littd kaleru nri-s si i{ei nnerlhFE ^-..^;.,;r _ ..,-*.._ri=

chgyrini u j.an,i"i mezi ridmi, uoeooffi' #trTffi4il's,itr;XT;ffif%:1"ffifrivaijemnd ricty, sndsentivosti a rovndho postaveni muiri iE*n. pozniivaji, jak se tid6 sdrutuji, bavi,jakou vytvdleji kulturu. searamuji se i3 za$aani.ti tr6ry a povinnostmi, se svdtem financi, alei s problemy, kfer€ provrieeji soufiti lidi, celou -p"r"i,-r; o*bo- i svdt Gllb{tx probldmy). celftematicklf okruh tak smdfuje k prvotnim poznatkr3m a dover{nostem hrrrln*nih^ .^r.r-*-
demokratickdho stritu.

v tematickdm okruhu Lidd u ias se i6ci uti orientovat v ddjich a v {ase. poz:r6vaji, jak a prodse das meif, jak u*ilosti postupuji v dase a utvriieji historii vdci a d6jl:. udi se por-ni{va! jak se iivot
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a v€ci vyvijejl a jakfrn zm€rutm podlshaji v Sase. V tematickdm okruhu se vychszi od
nejznrimdj$ich ud*losti v rodin*, aki a regionu a pastupuje se k nejd&leiitdj$im okamiikfrm
v historii na$i zemE. Podstatou tematickdho okruhu je vyvolat rr i6k& zdjem o minul+st" e kultumi
bshatsrvi regionu i celd zem€. Frsto je dfileiitd, aby i6ci mohli samostatn€ vyhlediivat, zfsk{vat
a zkoamat informace e dostupqfch zdrcjrl, piedev5im p*k od *lel& svd radi*3' i od tidi v nejblii$im
okoli, aby mohli spoleind navftdvovat pamritky, sblrky regi*nflaich i speciatizovaqi'ch muzei,
veiejnou knihovnu atd.

Vtematickdm ckruhu Ronnanitost piirody Zfci poz,ndvaji Zemi jako planetu slunedni
soustavy, kde vznikl a rczviii se Zivot. Poznrivaji velkou romranitost i prom€nlivost iivd i neiiv€
pffrady na5i r'!ssi. Jscu vedeni k ttmu, aby si ul'*dcr-iiili, i-e Zein€ a iivo{ na si tvcii jeden nediinli
celek" ve kterdm jsou v5echny hlavni d€je ve vzijemn6m souladu arovnov{ze, lcterou mriie llovEk
snadno naru$it a velrni obtiind obnovovat. Na z*klad* praktickdho pozndvdni okolni krajiny a
dal5ich informaci se idci ufi hldat dflkazy o promdnach pfirody" uii se vyuiivat a hodnotit svf
pozorov*ni a ziznamy" sledovat vliv lidskd {innosti na piirodu, hledat moftrosti, jak ve svdm vdku
plispet k ochran€ piirrrdg zlep$*ni iivotniho prostfedi a k tr'*'ale Edr*iieln$mu r*n,rji.' 

V tematickem oknrhu Ctovdk a jeho zdravi iritci pmlxaji pfedev5irn sebe na aiklad€
poznivi{ni dlov€ka jako iivd bytosti, kteri md sve biologicke a -fuziologicke funkce a potieby.
PozndvEi zdravi jako stav bio-psycho-soci*1ni rovnovihy Zivota. 26ci se-sezn;amuji s tim, jak se
dlovdk vyviji a m€ni od narozeni do dos$losti, co je pro dlovdka vhodn6 a nevhodnd z hlediska
dennfto reiirnu, hygleny, v;'-i!vrv, me.alidskfch vu*h* atC. Zisk"{vqji z6kladni pcuicni a zrtravi
a nemoce{h, o zdravotni prevenci a poskytevrini prvni pomoci. Osvojuji si bezpe$nd chovrini a
vz{jemnou pomoc v r&arfch iivotnich_situacich, vdetng mimoiridnfitt ud6tosti, kter6 ohroiuji
zdravi jedincfi i celich skupin obyvatel. feci si postupnd uv_6domuji, jakou odpovddnost mii. kaidi
ilovEk za svd zdravi a bezpe{nost i za rfuawjinfch lidi. i.Ani doc*e*ji k pozndni, ie zdravi ji
d&leiit, hodnota v iivotE itcvdka.

Potfebne v$domosti a dovednosti ve vzd$l6vacim oboru ilovdk a jeho svit ziskivaj i tAci
piedev5im tim, Le pozoruji ndzornd pomticky, pfirodu a iinnosti lidi, hraji urden€ rale, iesi
modelov€ situacs atd.

Cilsv€ zam€leni vzd6l6vaci oblasti

Vzddiivini v dane vzd€ldvaci oblasti smdfuje k utvireni a rozvijeni klidovlch kompetenbt
tim, ie vede iri.ka k:

utvafeni precormicb *6,rykfi v jednoduchi samostatne i limovd iinnosti
orientaci v problematice pendz a cen a k odpovddndmu spravoviini osobniho rozpoitu
orientaci ve w€td inforrnaci a k iascvdmu a mistnim* propojovrini historickfch, zerndpisnlfch

a k*ltumich infornaci t

roz5iiovAni slovnf aiscby v osvojovanych tematech, k pojmenoviivrini pozorovanych skutednosti
a k ieiich zar:hvr:eni rrp rrlacfninh nrnie.:n h n{znrenh or -,1tr,'oiech. J_J---- _-*--J IJ^vJvrwr\ rrwrwvrl c

pozndv{ni a cbipini rozdfl& mezi lidmi" ke kulturnimu a tolerantnimu chov6nf a jedn4ni na
nikladd respektu a spolednd vytvoienfch a piijatfch nebo obecn€ uplatfiovan;ich pravidel
soufiti, k plndni povinnosti a spoledn;ich irkolfi

samostafia€nau a sebev6damdmu vystupv6ni a jednini, k efektivni a bezkonfliktni kornunikaci v
mdnF h5inr'rnh cifrroninh L trrazmXnd l.nm.'*.il-^^; *-^^+v^J-: ^!..g* ^t ^r.i:!!ii! L'v&ii;'Lii JiiLiii'viivii, ir ijiirlpwuv a\lrrurrrr\crl+r prliiSif€ifu-ii0l- iiil eieXtfOiiie.\iCif niedii,
k pozndvdnt a ovliviov{ni sv6 jedineCnosti {moinosti a limit&}

utvi4ieni ohleduplndho vztahu k pfrod€ i kultumim vftvor&m a k hled6ni moinosti aldivniho
uplatn€ni pfi jejich ochrand

piirozenemu vyjadiavini pozitivnich citfi ve vztahs k sobd i skolnimu prostiedi
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objevovdni a poanav6ni vseho, co ho zajimi,co se mu libi a v dem by v budo'cnu mohl uspdt
poauiv*ni podstaty zdravi i piidin jeho olroieni, vzniku nemoci a rirazri ajejich piedchrizenip"i*T:.,: :.ry}|fl ere_v.entr1*ho chov;ini, riielndho roz.hodovani a jdnrini v r&znfch

siri'ia{;lcl-l $nrozeal viasiniils zdravi * bezpeinosti i sdfavi a bezpednasti dnrfufelr, vdstn€choviini pii mirnoiidnfch uddlostech --r-----*-- 'vv.-v
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ehv6tr r jeho sv5t

Mfsto,kde iijeme
l. oMobi 2. obdobi

Odekivan€ yi'stuw Odekrivan€ v'istupv pr&fezovri tdtrtatt
vyznail vjednoduchdm pl6nu rnista
svehtr byeiiist6 a skoiy. ccstu na
ur€end misto a rozli5i moin6
nebvzpedi v nejbliiSim okoli

urii a vfsr'€tli polohn sr€ro bydli*i *efoo
pob't$ Yzhled€m ke [ra;u€ a stdtu

OSV - pcmrihat Pii utviiieni
paeitir,niha vziahu ke Ekok {rfid5,
uditel &m, spclu?;Skrirn)
VDO - rattiieni praridel chov{ni
a tj.mw€ sptfuprace
EV - vztafu t prostiedi, poi*dek a iisttrt*
ve tfid€
f'ff - init.-6d stirj d'lia*v
E$ - sousedni st6S

zadleni $lrou obec {m{slc} do
plisiu3rr€iro luqie a ,*hsi*s1tr€iro

csrtra eR, pozoruje a popiSe zrndny
v neiblii5im nkoli- obci {m&te}

urdi sr&cvi stra*y v $hodi i pode mapy,
oiiatr4ie se pcdle nicb a *di se i*dle aicad
beep€dndha pohf'bu apobytu v pfirodE

ozliSi ptiradni a um*l6 prvky
v ckolni krajin6 a vyj*dii niznfmi
ap&soby jejt estetick4 hodnoty s
rozmanitost

ro -ie ued n6irty, pliry a aikh&dmi typy
map: rylrledrivr{ js&roducte ridaje o p**mdnic*
poemir*dch a sidliftich tidi aa nrydch ssii
reu$likc- Evrmv a mk*ouli
v!{*eda 1pitftd i'*'giranrilrri n'l*5irrc'tii ptrfu*tf ,

osidleni, hwpodr{lstr"i a h*tury. jednodochiru
rprlscbem poeoudi jejich vj'znam zhlodiske
pilrc&iho, historickdhe politickdb, apn{vniho
a vlasaickdho
zprc*iedkqie oetar*fo zlatieltosti: aiiitk3'
azajinavmti zvlasftich cest apo,rovni qp$sob

*yiota e sl,irodx ".'*a5i vlasti i v ilg?ch;eq!ic!r
raxlifi4ie trtavnf orgi{ny $rirri npci a nikted
jeiich ai$srpse, sluboly ndeho stdtu ajejich
v*zn*rn

U{ivo
domov orostiedi domora- oriesltac€ v mi-ctE bydlisG

ikola

ob€c (m&to)- mistni kraiina ieii i6rh. soloh{ v lraiina mifi$lo8t B sq*as1lo$ obcc (B&ta}, @
okolni trajina (mismi abbc't, reg;ion) @ na pewdn€, maiii,mi Er{ roetlinstrt a fivocictri. vliv

taajiny na ivot lidi" pfrsofoard lidi na kajinu a Z&uni pros*di. oderrls&d butly a iinie. sviiove
qtttnv

resionv CR Praba awbrstd obtasd eA- snoviasirt z.drsje, droba, *tuZby a e&bo{
na5e ylast ea6y. l*lioq ftipo4 zikt6dy st{friho dir,mi a politicleho systdrea CfL stiui sp*6va a

ser:r&r$*[-v'a. s*&xi sl'ii#slv- aflrlide eR
Elrma a sv& kmtimnts- errooskd skitv" EU. castovlitd

masv obecnd zsr$oisnd a terraticke obtah sfafike. nsvdtlivkv

Lidd kolem n6s
1. obojobl 2. offiobi

Odekrivan$ vfstupy O$skivand Wstupv uirfeaavri t$mata

rozli5uje bliekd pfibuz*nskd vrtahy
v rodin6, de rodir*f'cb pf{sluB*ik& a

vetahy meai nimi, prujel"r4ie tolermci
kpiirozenfm odli&rostern spolu*&kil i
jin!;ch li*i. .lejicf: pitdttostex
i nedostarktrm

vyjadfi na s{klad6 vlastnieh ake3enosti
a{kladni vztahy meai lidmi" vyvcrdi
a dodriuje pmvidla pro sculiti ve Skole,
mezi chtapci a divkami, v rodin€ v *bci
{-m*st+}

MKV - tolsra*ce ke sP*lufuk&m
jinych ndrodnosli {Vietnam,
Ukrqiin*.....) 0$V - dv*fiI€ chov*ni
- Ftlrdr*r',
rrrr,.losieni, um$t poi*tt&t $ v& e
pod. YDO - um$t s podiidit
kolekivu
ES - rozviji schopnost projevovat a
korigovat smosicniilni :aujetl \r

situacish motivuiideh k setkit'6ni d€ti
r&zqich n{rodnnsti

odl'odi vfznam a podebu rezild'ch povoL'futi a
pracovnich Sirupsti

mzli54ie zj&ladni rozdi$ mezi lidmi, obluiji a

odiTvodni w€ n*tory, Sfnsti sYij carryt

a dohofu se oa soolednds nocnmu 5*eri
razpaad vs svdm okolijednini a chsvd'ai, kfsd
se u: tolpravat wsmbor akteiri poruiqii dtl*dni
lidski siva nebo dffiois"atic*.i rrincinv
uientlrje se v afldadnicb fortni{cfo vlastnic*i;
psriirni peoize v b{ft$ch situacich odhadns

a z&oadrde danu ndhupu a lxicend pe*ize. na

aii*ld$ ukiis nenro*rost realizac€ vieoh
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oht&rfch vfd*jn, qsvitll. prod spoiit kdy si
nfrilmet e ialr rueeJ dlrrln
poulaiie rrqiblii{im spoledenskdm s piiro&im
prosdedi na ,nri$y a ndkter4 problemy a narrh:re

arc*r,oeti drygqi fir'otnilra pio$ti€di 6c€
fugste)

i

j souZi$fA
1

i fostawni jedince v sodin$. rcle 6len& rodiny, piibtrzenskd a meaigencaini nrtahy" i.ivad *
i ftateerodiny- fyzickriaduievni prece, zam€s&rini

i dtesilid*4 vr$fuy, komunilrnce, p.incipy &md<rmie; gbchod finny. aifmovd spolky, pliticld
: srar+,, cirte$e, per*s ?temoc$m" saciiir€ sffiru. spoiecp: *e!Tap3$ dum"l

i chovrini iidi j vlm*reti lidi^ prcvidla glu$neho chsvarci - o&leiluplnosl; eticke ?.isa{l}'.

i enooi*nali{a rigihor,e sitwe; rizikavE chouilri, pn*h.ieed liottlliltiirn
*,1*d*"t t' -

priirno a sprar.edlnost #6kld${ lidsk{ pr*va a paha didte. pr*re a povi*nosti #kf lkoly, pm*ipnivsi jed*{*i a

korupce. pn4vni sclxana *darii a *raj**rr viera* uriroku *a reklemeci- ssrkrors{ghe rdastr:ichi.
&Sevsish hrdnor

vlas*dctvii, ! soutaornrf, rtftjn4, osobnt, spoledai: funotuj. a udrmo{ny majetek; ro4o@ p"jmy a lydSie
I 4ort6c?rffti; ho*ol'ostni a bezhotovcsari forma per€2, zpnsoby placerri: banka jalo spnivce
]

i pendz,urpory, piijdky - - ----_- -- ---1.' .

j ryzrfncd ssidlni soblenCF, pFd{6m-v

i $obdni protoldmy prirodnihoprostiedi
ksrzrxmi ry*lednosti- ne*iGenlirrost nezi liilmi-

i podoby a pmjevy kirlt$ry, kultrrrni instituce, m*savri kultura a st$sdt*ra

Lid6 a Cas
i. gixi+bi 2. *bdobi

Odekrivan€ v\istupv 0€ek6van€ v{stuov pr&Iegovf tema&
vyuiiv4 tasove *deie pfi fu3enf
rfiznfch situaci v dei:nim iivot€.
rozliSuje dij v minr"rlosl.i, plitornnosti
a budoucnosti

pracuje s dasoqimi &daji a ryufirri rji$&fch
tdajt k pochopeni vztah& meai dEji a ruezi jeq OSV - wfadcba Sl-ol-v, rtri,rek pro

svf blizkd & pod,
MV - v6*oini besidky (tiida nebo 5k*la)
VF - vede k zainteres$van€m* postoii
v Zivot*, ror*iji riiscipiincvan<rst a

ssbetlritiku
pojmen*je niktc€ rodrik-v. killlurni di historicke
pafi!f,tky, yiznsrtne ud{lc'sti regranx:
inltrp{€trd€ n€htere por€sti nebo hije spjati
s mistenl v ndnti i.iie

!yu:i$6 arohivS, knihove4 sbire.k mrzei a
g*lerii jako infornra*nich zihojn pro poclnpeni
ruia*Ioeti zd&vodni zdlladni vfaam
cbdcdrjrh eisd $kody, rurnovitych i
rnovirfch *slturnich oamitek

uplatiuje eleme*t{mi pozncta o sobE, o mdisd
- xl-*^^+^-L H^-.n-^ ^ tla^l-t *-t-x-^-dc Lrc&u buBg, u rffig q 4wt6u.

soulitl rvycich a o pr*ci lidl; na diHad€ch
roror*6r'6 miaulost a so$dasuo$t

rosea*iqi rosna$rd a misuld a orien*rje se
-. Ll----i-L "*tt.lJ^a *i*-,1^-d ^ -^-.X^-*-*; -**V IKVBUi 1W|&! t$rcPlq 4)gwlt lK
vlasti s quXtim regiocilnich specifik

sovnr{vi a hodaori m rakanfch *kizkdrh
zpfisab Xyo€a a pnice pidk$ la naiem tzemi
vmimrlsti e suiasnosi' svguiitim
reciem*lnich *oecifik

*!md histcricicc rifr*'ody pro zsiazsd $ir$i*
svitki a vfznang-fch dtni

UCivo

orientas€ v iase a iaseqi fi{d jrr6ovr6ni iasu, das jako fyzikilni veli6ina dejiny jato iasory sted udri{osti" kslmd#e

souiasoostaminulostvnaiernfivotd I fm&V zprisobu 2ivota, b.vdlsni, piednadty denni potfeby, pnib& tidsk€fua Xvda **tni
i svdfu a rymamnd dnyI J -rcBrv o rJugsr|e wrlr

-i- -
i regionalni palrittcy i pelk o pamritty, lide a obory zkurmajici minutort
i------ --
i bnje, mfr.y*, pov€sti ;minulcat kqje a Sedlfrl domov" vlast, rodnj'kraj
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Rozmanitost pfirody
1. obdobi 2. obdabi

O{ekivan€ rnfstwrv Odekdvand Wstupy or&iezav* temata
pozcruje, popiSe a porormS viditelnd
nrsn&rv v pFirodd viednqxlirrid rotnich
obdobich

objevuje a zjiifqie pnpojenoct prvku iiv€ a
aeiiv4 pffrd* prhcb rovm*hv uijrqdy
a nx:hitxi swr.isicsti nrezi kondnf m rrdrieden
pfircff aiircstl dlovdka

EV - lidskd aktivity a probl4m;-
Tjvotnihc; prerstiedi
OSV - vy*'*feni kladneho vetahu

k piitad6,
- eviieni smyslov€hc vnimii.miroztiidi ndkter6 pfira&dny podle a{pdn}*ch

ur{ujicich z"nrakfr, uvede pFik}a* vyslrytu

orstrtsmfi ve ?ndnd lskalitd

r-vsr'€tli na aiklad6 eleme*iifltich poaudi& o
Zenf jako sou{ti'sti vesmirs s$ttvislost
s rszdElegim dasu a stiidr*nimrcffch abdobi

provridi jednoduehe pelnsy * shpisty adw$th
li6ek, r:*trje-i*ich spol*** t *t*ilad r{ast$s*i
a zmiii aiHadni velidiny pomoci je*todnchjch
&i,strcii e pfis&oili

r.kosmi adktadni sfotede*st*a le *Tbranfch
lskatitlish regranri a*lvadnt tr#siar*e lzadesr:€
lztahy mezi org;anismy a nachr{d shody a roadi}y
v sfimiisob€ni o{sanisrst DrostHl
pcrovnrivd na zdklad6 pororovini z:*k|*ilai
prqj€vy ijvoa na konlcdtniclt orgrrisrrech"
prektiolT tiidi otgadsmy do dtnfch s*upiil
vrnriivri t tsnu i iednodr.phe kliie a atlasv
ai$iirqt! *€ktere *o{tfuelni iit}*i.sti {llndk*
v piirodd a rozliiqie attivify, kterd mclsr
proetfudi i zdrad dlot'dka podp'rcvat nebo
roiknzorat
stnCni charaheria{e specifickd pilodai jevl a

znich qpljvajici dziks wnil$t nimoiriduj'ch
udnb*ti; cmod€lovd situaci p{ohits sc&rync*t
*e riJi*nd ctmini:
zalo# je&oducltj' pokus, napkinuje a zdrhru&i
oosnro. whodnoti a wsv6tli *tsledkl ookusu

i U{ivo

iL{t[1 a jejich vlastosti i$idM l6teh zmfu)' l6tek a *ryenstvi, vlastnosti, porcvniivdni l*tsk amdr€tli
j s pralrticlrym niivdnim aikladdch jedaolek

Y]'slryt, vlasnssti

$anam proiivot
a frmy vody, obdh vody t piirod6, vlnstnwli. slci*ni, prottdfuti vzdudtu"

velidin

I

t__
lr
! voqa a vzguco
t

slurdni so,rrstava, dsn a noc, rcini obdcbi

! rocdiny, hcuby, XvoCichovd araty iiv*a, iivotni potieby a projev-v, pr&bdb a zpfisob iivota, qiEiva, stavba t$a u *l*eq!ch
oeja;tun{3ich druhfi, vfaam v ptirodd cpro dlovdka 1i

i iivotni po&ninky
I
,

| ,- lr r - ),-t ^,--r-!--r-^jrovnoviiha v piirodE iryman! vaijernre vztalry mezi orgsnisffy, zdkladni spoldmstva 
!

i-**''-*.-"".-*

!
t

a
!
i

l"frUupltul chov6ni k piirodi a ochrana pfirod_v iodpov*&ro*t lidl, ochrana a tvorba iivotniho pms$edi, ocbrane rcsdin a fivotich& likt'idace i

' l@adft,iivelaipobromy aekologickekatask'ofy i
I

i-**-****'*-

i.i"it a v piirod€ lnz.itra sgojerd s ro&rimi obdobimi s s€zoaaimi firnoatmi; rnincAfuhe d{ilosfi zpiisc$end i

i :piiro<bin:: vl::y e ellana pied ai*r '.-.-'-' --j

ftov6k a ieho zdravi
1. *bdobi 2. sbdobi

Oiekdvand v'istuDv Odekdvan€ Wstupy urfrfesovt tefloata
uplatfiuje zdkladni hygisrickd, reiimovd a
jini zdravorn€ preventivni ruilakv
s ryuiitim eleme*r16micb analosti o
lidsk6m t6le; projevuje vhodafm chev6nim
a finnnctmi rrztlh he zdreri

vyniivd poznatlci o lidsken tiile lity*v€tleni
ai,kla&ich tuakci jedmflir*ch ugino{ch
solasfrw a podpoie vlasniho zdrav-6ha zp*sobu
Xvot*

MKV - tsl€mnce k odli5no+tern li&lc.ich ras a
r&znf*h etnik
EY- uiast rs uk{zbhh zdra}€ ryiiry
poiddarych Skcl*i jidehcu
OSV - Ps-vclohgiaa - pozilivni natadini
nysli,poativnrvarr&&rruay*'mruz€:mf aebepedi r&adho ohsfttl:tenl. rrrrXtd mzliEuie ie&rotlivi eaov Iidsf,ribo z'ilota I

(-\



bezpednd misa pm hr* a friveoi voludho iasu:
uplatiuje r;ikladrd pravidla bezpeiniho clroliini
ffastnite silaiirdho pro*ozu. idar{ lak abv
lcxriroiovai a&avi srt * z&ar.i iin'ich

oricmlje se ve rfvoji dit{te pied a po jeho
namzeni

VDO - r'ede k zainbresor,an€mu posqii v
iivot6, motivuje k ohleduplnosfi a k ochot6
pom.'{hat.

chorti se obeuiEtnd pii setkrid s nezruim;fmi
jedinci. odmiare kouusikaoi. Lleni je mu
nepiijemrd; v ptipadd podeby poi*dr{ s ponoc
pro sebe i projind; ovl{di zplrsoby kommikace
s ooenitorv tisirxrich linek

fdelad pl{nqie sviij ias pro udeni. prdci, z6barn
a odpodinek podle dasmi*h potieb s ohledem
na opniw&rd niroky jiafcb osob

reg*je *deier':ime na p*kyn &sgegc& pe
minoiidrf ch udr4lostesh

4plat*ge rl*cl*d ryi:s*y c,!ror'6ai i-si*:acic*
ohroiejieich zdravi a vrnodelcrlich situacish
simulujicich mimoi6dn6 udrilorti: vrlixri
dopraui situaoi. spftivn€ ji rgodnoti a vyvcdi
otlpoviilajici a4vdry pro svd chovrini jako
ehodec a cvklista
piedvede v model*r'.fch situacich esvojcnd
ie<iso{iueile errSscbv c<islii:iai &iwi{awch idtei(

upla*iuje zriktadni dovedrcsti a nrr'lfu
souvisejici s podpotun zdravi ajSho preventivni
ochraRou

roepcznii iivot olrohljici zranLr:; oietii droba,
ooraadni a zniisti lekaiskou oonroc

ufa$qje ohleduplns cherrini kdn&&nu
pohier.i e me**Be se v be.zp€*31ch glsabeeb
sexu.ilniho chovi{.'ni mezi chlapoi a d{rtaly
v dan€m v€ks

-.-*--*---i
jstavba tila, zikladni funktr a projev]., iivotni potfufu dlcv6k4 pohlavni rozdily mezi nuiem 

i

i ucrvo

i tias*e tgto
I

It._*__
j pede o zdravi
I

1

i
I

j partnorstvi, mantelstvi, rodidovstl'i,
iserrfhi vichovl'

i n*tyk+vd tritkv" z*vislosti c edrad

i

idu5erniho zdravi

ud&losti a rizikc okoieni ipostop v piipadi ohroieni (varovn_v sipdl, er,'almace, *ouika sir€ni; poiary' {pfidin"v a j

i**o"*r* vnitrr nn*irfr r*hran* * ev*lnrrne nii mlJnr\' iategrrrv;rn* zi::hranrt{ cv*6*r 1

i a i"es6u. biotogickd a psychicke aniay v do'spivrini. zrikladl' lidske reprodukce, 1*1'oj jedince 
i---t -- - -- * 
i

i zdrsy"y ijvc{ui syl, dermi rsiirn, spiirrd *fXr.'a, {b6r a zprisoby ucfooviiviini potravin, 
i

I ','h$dni skkdba tg'3.,^;, pitu'i' roiiiri picacsni a ncpfonosili ilcm,3€i. .?€hraria pied infckceiui i
l

i piarosnfmr lrri {hepatitida HIVIAID$}, drobne urarry c poraadni, lxwsacs nemoci a *razii. 
i

--j-ry3s9-pii*!ry"lersrh,@-- --- -j"1
arikla$' I rodina, vztalry v rodin6, partrerske vzt*hy, osobni vztahy, Eticki stiinka vzbhf" eticki I

I:*try:91.- - -i
i

oivykcrvd hitk-v, hraci ns*oryra?* apcrilta*e, z{vislos1, sdtE!!4!!! 1{e;'!+r-'lreh lirlel:, nebe:4ecl i

li
iosobnikzpeii,krizovdsituac€ ltho&r6 a nevhodui mista pro hru, bezpednd choviini vrizjkolem prostiedi, omaiovani i

i

: lnebezpeiafch Litek; bezpedne phov*ni vsilni{rdm provozu, doprarui ara$ry; piedchrizeni 
ill'-:r-,,-,aL,,,!,,' 

--l---,v-r--a-1 ,.v-J!rn-- -- r-- '.1,,!,-_ 1'i lrizikorjm situacim v dcprav$ a v dopralnich pro*tiedcich {bezpedlrc'str{ pt*v}, Sikana tfn{ni, 
!r i"--'::"."' -'-:-'*.'.-.-'.-:'* 

-.: **':.--'-^"'''-":'--_:-'--)-*.:l------- Y''-"'t.
i isexudlni ajind zneuiivrini, bn*ali* a jire brmy nisili v midiich i:,.-,-__'_._,__ ':::-.:a::- *:t:::::1.-:-:-'--"r-* 

Ii. -- -- _ _-. _..- - r

iprlvotrini pornoci v pilpade ohroZeni $'zicireho a j stuiby odbonn pomoci, iisla tisfiovsho v'oliini, spraury: zpusob toldni na tisriovou tinlu 
i

/,u
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I
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I
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iMfsto. kdei-
iL --::.-"*.*!i.
I
I

i

I

ori**ej* s* r. dioli stdh* h3.dll*i a r okoli Skoiy

popi*e a evl6&e cEs* do Ekoly

uvede nejqi:marrnijii mista v okoli sveho bydlilt6 a Sloiy

popi$e polohu sr'6ho b-l'dliiG namap6, zaileni svou ob* (mEstq) do $elu*ndho iraje

orier*uj* se rla mape Ceske republiliy, urti cvilovd strary

iidi se zr{sadami beepeenebo polrybn a pobytu v pfirodd

md zr{kladni znalosti o eesk* republice ajeji zemerpisnd poloze v Evropi

uvede pam&ihodnosti, :*'lditnosti a zqiim*vosti rcgrorur ve kterdn bydli

sd€lf poaradcy a zi,,iitky z vlastnich cest

poanl $riei $ymboly eesl.e repubtily

I

l2.obdobi
t
I

J

Minimr*lui ilrovei

iUaA knlem nds
i l.obdobi

I

!

1

I

I
I

i2"obdobi
i

irodi$uje rcle rdiilrJ:ch pfishri*ikrl d vztalry m*ei drrri. rozliluje blir*6 pfibuzerrsk6 vztahy

i d#ujc zaklad*l pravidla spolde*r*6ho ckovriqri

ip- *tl** sneu*4iiiglmi lidmi *s **o*1i adefr-vnFlil

i WlerUie tolsaaci k odli$noslem spolui;6kii, jejich pfednwtem i nedost*kirn

ipsjm$uje nojbdinijii povoli{ni a pracornri di*nosti I

I

j Z.oUeoti

dc&luje pravidia pro souiiti vs 5kole" r, rodin6" v obci (nr&t6)

rcry*en* rcvlodng j€dntui e chsv&* rxtewikri a doepilich

uesd6 zdkb'{ni prdva ditite, pn{va a povinnosti i,r{ka Skol-v

pouiivi penize v b€infch situacictr" odhadne a zkontroluje cenu jednoduch€ho oakr4pu a
ltlcen* penize

pu'orai svd $.{ni a po{ieby se sv$mi fi*a*tnimi msZmstmi, uvede piikt*d3 rizik p&jdcvrini

F$a

rozii3uje dij v minuio$i, piftorn*osti a lxrdsucnosti
posr*vri r&zrd tidsk6 tinaosti

rozemiiv4 rozdil mezi iir"otem dnes a iivotem r, *iw'ich dobdch

i uveds ry:mnmne udi{losti, kterd se vaahuji k reglonu a kraji

irrvircnrri* neird'mamnFiEi L-'llrrmi Lidryid'i q t#imdni ng!*.y;e':enuje aeiqg:+rerrnEjii lglltumi histogick-e e pircdni pe**e\, .; +k+!i svdho fodli*ti

i

iRozmanitost piirody
;

i LooooDl

i l.oDcoDr
!

i
I
i

I
I

I

pozoruje a na r"riklad€ toho popi*e udkterd tidielne prsm6ny v piirod* v jodnotlirl'ch roenici

*a jdnotliq.icb pfikladech poznriv6 propojexo$t iivd a neiiv* piirody

/:r

nejbli?.iim okoli a pzar*je pfi{p{kob$ri



ClovEk a jcho cdravf

2.obdobi

t

iufhtft{e hfeatickd niv$iy a evlddi se.bobsluhu;pcptie srd zdravosti potiie

ia poeitl; ztlddd detieni drobnj'ch poa*Eni

inojnrau.le hlami ir6sti lidsk6lp r€ta

irryietirije aifttadai pravidls silui{nih€, pn}voa; pro eylilisi"r; sprird vy-hc*aoii jt*lloduc}o*

i
I

I

L**__.

ldryra*"ni sifirasi na bii5ti

lodmit6cdv-vkov* l#ky

i od*fi drohnr{ porandni a v piipd nutnosti zajisti l4Laislou pomoc

f uplatir{c cbovr{ni k dru}emu pohlavi a orientuje se v bezpedx"vch zpfuobech

iserna'{lnilreelnvriai nczi ctrlaoci addviatt v ddm v€ku

r'f


