CLOVEK A JEHO SVET

Charakteristika vzd&dvaci oblasti

Vzd&€lavaci oblast Clovék a jeho svét je jedinou vzdilavaci oblasti RVP ZV, ktera je
koncipovana pouze pro 1. stupei zdkladniho vzd&lavani. Tato komplexni oblast vymezuje
vzd€lavaci obsah tykajici se ¢lovéka, rodiny, spoletnosti. vlasti, ptirody, kultury, techniky, zdravi,
bezpedi a daldich témat, Uplatituje pohled do historie i souasnosti a smefuje k dovednostem pro
prakticky Zivot. Svym iroce pojatym syntetickym (integrovanym) obsahem spoluutvafi povinné
zakladni vzdélavéni na 1. stupni.

Vzdélavani v oblasti Clovek a jeho svét rozviji poznatky, dovednosti a prvotni zkuSenosti
zakl ziskané ve vychové v roding a v predskolnim vzd&lavani. Zaci se udi pozorovat a
pojmenovavat véci jevy a dgje, Jejich vzijemné vztahy a souvislosti, # utvafi se tak jejich prvotni
uceleny obraz sv&ta. Poznavaji sebe i své nejblizsi okoli g postupné se seznamuji s mistné i &asové
vzdalengj$imi osobami i jevy a se slozit&j$imi d&ji. Udi se vnimat lidi, vztahy mezi nimi, viimat si
_podstatnych v&cnych stranek i krasy lidskych vytvori a pfirodnich jevi, sousttedéng je pozorovat,
pfemyslet o nich a chranit je. Na zdklad® poznani sebe, svych potieb a porozumeni svétu kolem
sebe se Zaci uéi vaimat zékladng vztahy ve spole¢nosti, porozumét soudobému zplisobu Zivota, jeho
pfednostem i problémém (véetnd situaci ohroZeni), u¢i se vnimat soudasnost jako vysledek
minulosti a vychodisko do budoucnosti. P¥i osvojovani poznatkd a dovednosti ve vzd&lavaci oblasti
Clovek a jeho svét se Zaci uéi vyjadrovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky,
nazory a podnéty jinych.

Podminkou wspé$ného vzd&lavani v dané oblasti je vlastni prozitek Zaka vychazejici
z konkrétnich nebo modelovych situaci pfi osvojovani potfebnych dovednosti, zplisobl jednani
a rozhodovéni. K tomu vyznamng pfispiva i.osobni ptiklad ugiteld. Propojeni této vzdélavaci oblasti
s redlnym Zivotem a s praktickou zkuSenosti zakh se stava velkou pomoci i ve zvlddani novych
Zivotnich situaci i nové role Skoldka, pomah4 jim p¥i nalézani Jeiich postaveni mezi vrstevniky a pii
upeviiovani pracovnich i rezimovych navyk.

Vzdelavaci oblast tak pripravuje zaklady pro specializovan&j§i vyuku ve vzdélavacich
oblastech Clovek a spolecnost, Clovek a priroda a ve vzd&lavacim oboru Vyichova ke zdravi

VzdSlavaci obsah vzdéldvaciho oboru Clovek a jeho svét je Slenén do peti tematickych
okruhii. Propojovanim tematickych okruhii je moZné vytvaret v SVP rizné varianty vyuCovacich
pfedméti a jejich vzdélavaciho obsahu

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se Zaci uti na zékladé poznavani nejblizsiho okoli,
vztahti a souvislosti v n&m chépat organizaci Zivota v roding, ve 8kole, v obci, ve spoletnosti. Ui se
do tohoto kazdodenniho Zivota vstupovat s vlastni aktivitou a predstavami, hledat nové i zajimavé
veci a bezpetné se v tomto svets pohybovat. Diraz je kladen na praktické poznavani mistnich
aregiondinich skutednosti a na utvafeni pfimych zkuSenosti 24kd (napt. v dopravni vychove).
Riizné ¢innosti a tikoly by mély ptirozenym zplisobem probudit v Z4cich kladny vztah k mistu jejich
bydlisté, postupné rozvijet Jejich narodni citéni a vztah k nasi zemi.

V tematickém okruhu Lidé kolem nés si %ci postupné osvojuji a upeviiji zakiady vhodného
chovani a jednani mezi lidmi, uvédomuji si vyznam a podstatu pomoci a solidarity mezi lidmi,
vzajemné ucty, snafenlivosti a rovného postaveni muzii a Zen. Poznavaji, jak se lidé sdruzuji, bavi,
jakou vytvareji kulturu. Seznamuji se se zakladnimi pravy a povinnostmi, se svétem financi, ale
is problémy, které provazeji souziti lidi, celou spole¢nost nebo i svét (globalni problémy). Cely
tematicky okruh tak smefuje k prvotnim poznatkim a dovednostem budouciho obdana
demokratického statu.

V tematickém okruhu Lidé a éas se ¥4ci ugi orientovat v d&jich a v &ase. Pozndvaji, jak a prog
se ¢as mé&H, jak udalosti postupuji v Case a utvateji historii véci a d&ji. Uti se poznavat, jak se Zivot
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avéci vyvijeji a jakym zméndm podléhaji v tase. V tematickém okruhu se vychazi od
nejznamejSich uddlosti v roding, obci a regionu a postupuje se k nejdileZitéj§im okamzikim
v historii na$i zem&. Podstatou tematického okruhu je vyvolat u 23kt zdjem o minulost, o kulturni
bohatstvi regionu i celé zemé&. Proto je dileZité, aby Z4ci mohli samostatn® vyhleddvat, ziskdvat
a zkoumat informace z dostupnych zdrojl, pfedeviim pak od &lenti své rodiny i od lidi v nejblizsim
okoli, aby mohli spolené navit&vovat pamatky, sbirky regiondlnich i specializovanych muzef,
vefejnou knihovnu atd.

V tematickém okruhu Rozmanitost prirody Zici poznavaji Zemi jako planetu slunedni
soustavy, kde vznikl a rozviji se Zivot. Poznavaji velkou rozmanitost i proménlivost %ivé i nezivé
pHirody nasi vlasti. Jsou vedeni k tomu, aby si uv&domili, 7e Zem& a ivot na ni tvoti jeden nediiny
celek, ve kterém jsou v8echny hlavni d&je ve vzajemném souladu a rovnovaze, kterou mize &lovék
snadno narulit a velmi obtiZn& obnovovat. Na zékladé praktického poznavani okolni krajiny a
dalSich informaci se Zaci u¢i hledat ditkazy o proménach ptirody, udi se vyuZivat a hodnotit sva
pozorovani a zaznamy, sledovat vliv lidské ¢innosti na pkirodu, hledat monosti, jak ve svém véku
prispét k ochrané pfirody, zlepdeni Zivotntho prostfedi a k trvale udritelnému rozvoii.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi aci poznavaji predeviim sebe na zakladd
poznavani Cloveka jako Zivé bytosti, kterd ma své biologické a fyziologické funkce a potfeby.
Poznavaji zdravi jako stav bio-psycho-socialni rovnovahy Zivota. Zaci se seznamuji s tim, jak se
¢lovek vyviji a méni od narozeni do dospélosti, co je pro &lovéka vhodné a nevhodné z hlediska
denniho reZimu, hygieny, vyZivy, mezilidskych vztehd atd. Ziskavaji zékladni pouteni o zdravi
anemocech, o zdravotni prevenci a poskytovani prvni pomoci. Osvojuji si bezpené chovani a
vzdjemnou pomoc v riiznych Zivotnich situacich, vietné mimofadnych udalosti, které ohrozuji
zdravi jedinct i celych skupin obyvatel. Zaci si postupnd uvédomuji, jakou odpovédnost ma kazdy
Clovek za své zdravi a bezpe€nost i za zdravi jinych lidi. Zaci dochazeji k poznani, Ze zdravi je
dalezita hodnota v Zivoté ¢lovéka.

Potfebné v&domosti a dovednosti ve vzd€lavacim oboru Clovék a jeho svét ziskavaji Zaci
pfedevsim tim, Ze pozoruji ndzorné pomiicky, ptirodu a Ginnosti lidi, hraji urdené role, fesi
modelové situace atd.

Cilové zaméteni vzdéldvaci oblasti
Vzdglavani v dané vzd&lavaci oblasti sméfuje k utvafeni a rozvijeni klidovych kompetenci
tim, Ze vede Zaka k:
utvafeni pracovnich ndvyki v jednoduché samostatné i tymové &innosti
orientaci v probiematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho rozpoétu
orientaci ve svété informaci a k asovému a mistnimu propojovani historickych, zemé&pisnych
a kulturnich informaci ‘
rozsitovani slovni zdsoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavéani pozorovanych skute&nosti
a k jejich zachyceni ve vlastnich projevech, nazorech a vytvorech
poznavani a chapani rozdilh mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovéni a jednani na
zaklad€ respektu a spoledn& vytvorenych a pfijatych nebo obecné uplatitovanych pravidel
souziti, k plnéni povinnosti a spolednych tikold
samostatnému a sebevédomému vystupovéni a jednani, k efektivni a bezkonfliktni komunikaci v
méné béZnych situacich, k bezpedné komunikaci prostiednictvim elektronickych médit,
k poznavéni a ovliviiovani své jedinenosti (moZznosti a limitf)
utvafeni ohleduplného vztahu k pfirod® i kulturnim vytvorim a k hled4ni moZnosti aktivniho
uplatnéni pfi jejich ochran&
pfirozenému vyjadiovani pozitivnich citfl ve vztahu k sob& i okolnimu prostiedi
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objevovani a poznavani vieho, co ho zajima, co se mu libf a v &em by v budoucnu mohl uspet

poznavani podstaty zdravi i ptigin jeho ohroZeni, vzniku nemoci a urazi a jejich pfedchazeni

poznavéani a upeviiovani preventivniho chovéni, uelného rozhodovani a jednani v rliznych
situacich ohroZeni viastniho zdravi a bezpednosti i zdravi a bezpecnosti druhych, véetng
chovani pfi mimotadnych udélostech
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Clovék a jeho svit

Misto,kde Zijeme

1. obdobi 2. obdobi
Oc¢ekavané vystupy Od&ekavané vystupy prufezova témata
vyzna&i v jednoduchém planu misto urdi a vysvétli polohu svého bydlis nebo | OSV - poméhat pfi  utvafeni

svého bydlisté a gkoly, cestu na
uréené misto a rozlidfi moZna
nebezpedi v nejbliz8im okoli

pobytu vzhiedem ke krajiné a statn

zadleni svou obec (mésto) do
pitsiuného  kiaje a  obsluZného
centra CR, pozoruje a popise zmény
v nejbliz8im okoli, obei (mésté)

urdi svétové strany v pfirodé i podle mapy,
oricatuje s¢ podle nich a Hdi sc podle zésad
bezpetného pohybu a pobytu v piirodé

ozlidi pfirodni a uméi€¢ prvky
v okolni krajiné a vyjadfi riznymi
zpasoby jeji estetické hodnoty a
rozmanitost

rozliSuje mezi nacrty, plany a zdkladnimi typy
mayp: vyhleddva jednoduché tidaje o pfirodnich
podminkach a sidliftich lidi na mapdch nasi
republiky, Evropy a polokouli

vvhleda ivpické regiondlni zviaStnosti pifiody,
osidleni, hospodafstvi a kultury, jednoduchym
zpusobem posoudi jejich vyznam =z hlediska

pitrodniho, historického, politického. spravniho
a viastnického

zprostiedkuje  ostatnim  zkuSenosti, zaZitky
a zajimavosti z vlastnich cest a porovna zpiisob
Fivota a pfirodu v nadi viasti i v jinvch zemich

rozlifuje hlavni organy statni moci a nékieré
jejich zastupce, symboly naseho statu a jejich
yyznam

pozitivatho vztahu ke
uditeliim, spoluzakim)
VDO - vytvafeni pravidel chovani

a tymové spoluprace

EV - vztah k prostfedi, pofadek a distota
ve tHdé

MV - mit rad svlj domov

ES - sousedni staty

skole (tfide,

Ucivo
domov _prostfedi domova, orientace v miste bydliSte
skola prostiedi Skoly, dinnosti ve Skole, okoli Skoly, bezpeéna cesta do Skoly; rizikova mista a situace
obec (mésto), misti krajina jeji &asti, poloha v krajing, minulost a sougasnost obce (mésta). vyznaéné budovy dopravni sit’

okolni krajina (mistni oblast, region)

zemsky povrch a jeho tvary, vodstvo na pevning, roziffeni pud, rostlinstva a ZivoSichii, viv
krajiny na Zivot lidi, plisobent lidi na krajinu a Zivotni prostfedi, orientalni body a linie, svétové

sirany
regiony CR Praha a vybrané oblasti CR, surovinové zdroje, viroba, sluZby a obchod
nase viast domov, krajina, narod, ziklady statniho zfizeni a politického systému CR, statni sprava a
samospréva, stéini symboly, armada CR .
Evropa a svét kontinenty, evropské staty. EU, cestovani

mapy obecné zemépisné a tematické

obsah, grafika, vysvetlivky

Lidé kolem nas

1. obdobi 2. obdobi
Ocekavane vystupy Odekavané vystupy prufezova témata
rozlifuje blizké pribuzenské vaztahy | vyjadii na zaklad€ vlastnich zkuSenosti MKV - tolerance ke spoluzakim
v roding, role rodinnych pFisludnikd a zékladni vztahy mezi lidmi, vyvodi | jinych narodnosti (Vietnam,
vztahy mezi nimi, projevuje toleranci a dodrZuje pravidla pro souziti ve Skole, | Ukrajina.....} OSV - zdvofilé chovani
k pfirozenym odlifnostem spoluzakii i | mezi chlapei a divkami, v rodin&, v ob¢i | . pozdrav,
jingch  hdi,  jejich  plednostem | (mést®) rozioudeni, umst pozadat o vé¢ a
i nedostatkum s -
— = T o T - - e - od. VDO - umét se odHdit
odvodi v§znam a potfebu riznych povoldni a | rozliSuje zdkladni rozdily mezi lidmi, obhdji a Eolektivu P
s :d? viodmi s:v:a mlz:gém pnp:uxs; . SV oyl ES - rozviji schopnost projevovat a
— o korigovat emocionalni  zaujeti v

rozpozna ve svém okoli jedndni a chovani, kterd
se uZ tolerovat nemohou a kterd porusuji zakladni
{idské prava nebo demokratické principy

orientuje se v zakladnich formach vlastmictvi:
pouzivd penize v béinych situacich, odhadne
a Zkontroluje cenu nakupu a vracené penize, na
pitkladu  ukédZe nemoZnost realizace vSech

situacich motivujicich k setkavani dé&t
riznych narodnosti
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chténych vydajn, vysvétli, prot spofit, kdy si
pujtovat a jak vracet dlubhy

poukaZe v nejbliz§im spoleenském a piirodnim
prostiedi na zmény a nckteré problémy a navrhne
moznosti

ZlepSeni Zivotniho prostfedi obce

{mésta)
Utivo

rodina | postaveni jedince v roding, role &lend rodiny, piibuzenské a mezigeneralai vztahy, Zivot a
funkee rodiny, fyzicka a duSevni prace, zaméstnani

souziti lid mezilidské vziahy. komunikace, principy demokracie; obchod, firmy, zdjmové spolky, politické
strany, cirkve, pomoc nemocnym, sociging siab¥m. spoleény . evropsky dim”

chovani lidi viastnosti lidi, pravidla sluSného chovani - obleduplnost, etické zdsady. zvladani viastni
emocionality; rizikové situace; rizikové chovani, pfedchdzeni konfliktim

pravo a spravedinost zdkladni lidskd prava a priva ditéte, préva a povinnosti 7aki Skoly, protipravni jedndni a
korupce. pravni ochrana obanii a majetku véetnd naroku na reklamaci, soukromého viasinictei,

! dusevnich hadnot

vlastnictyi soukromé, vefejné, osobni, spoleéné; hmotny a nehmotny majetek; rozpodet, pfijmy a vydaje
doméacnosti; hotovostni a bezhotovostni forma pendz, zpusoby placeni; banka jako sprévce
penéz, Uspory, pjcky

kultura podoby a projevy kultury, kulturni instituce, masova kultura a subkultura

zékladni globdlni problémy vwznamné socidlni problémy. problémy konzummi spolefnosti. nesnaSenlivost mezi lidmi,

globalni problémy pfirodniho prostiedi

Lidé a Cas

1. obdobi

2. obdobi

Ocekavané vystupy Ocekavané vystupy prifezova témata
vyuziva Casové udaje pii TeSeni | pracuje s Gasovymi adaji a vyuziva zjisténych . - .
L . i , vt o b o 4 diei oy - a Skoly, darek pro
raznych situaci v dennim  Zivot€, | udajik pochopeni vztahli mezi d&ji a mezi jevy A~ wii .. Gk pre

rozlifuje d&j v minulosti, pfitomnosti
a budoucnosti

své blizké a pod.
MYV - vanoéni besidky (tfida nebo Skola)
VDO - vede k zainteresovanému postoji

pojmenuje nékteré roddky, kulturni &i historické
pamatky,  vyznammé  udalosti  regionu,
interpretuje nekteré povésti nebo béje spjaté
s mistem, v némz Zije

vyvuziva archivii, knihoven, sbirck muzei a
galerii jako informaénich zdroju pro pochopeni
minulosti;  zdivodni  zdkladni  vyznam
chrandnych Casti pfirody, nemovitych i
movitvch kulturnich pamatek

v zivoté, rozviji disciplinovanost a

sebekritiku

uplatiiuje elementarni poznatky o sob¢, o roding
a Cinmosiech ClovEka, o lidské spoleluosti,
souZiti, zvycich a o praci lidi; na pfikladech
porovnava minulost a soudasnost

rozeznava soudasné a minulé a orientuje se
Yoraial Aty samtemalactl o oma Mookl s XD

=r b L e e fomal x I
¥V izaviiucsn Casiln oSt 4 50ulasiosii nasi

vlasti s vyuzitim regionalnich specifik

srovndva a hodnoti na vybramych ukazkach
zpusob Zivota a prace piedki na naSem Gzemi
vmimlosti a  soulasnosti ' s vyuZitim
regiondlnich specifik

objasni historické divody pro zafazeni sttnich
svatkii a vyznamnych dui

Udivo

orientace v ase a Casovy fad

uréovani Casu, Cas jako fyzikalni veliCina,
letopodet, generace, denni rezim, ro¢ni obdobi

soucasnost a minulost v naSem Zivoté

déjiny jako Casovy sled udalosti, kalendéfe,

promény zplsobu Zivota, bydleni, pfedméty denni potfeby, pribéh lidského Zvota, stétni

svatky a vyznamngé dny

regionalni pamatky

péte o pamatky, lidé a obory zkoumajici minulost

baje, myty, povésti

minulost kraje a pfedki, domov, vlast, rodny kraj
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Rozmanitost pfirody

rozttidi nékteré pfirodniny podle napadnych
urdujicich znaka, uvede piiklady vyskvin
| _organismi ve znamé fokalité

vysvétli na zéklad® elementdrnich poznatkd o
Zemi jako souddsti vesmirn  souvislost
s rozdélenim asu a stfidanim ro¢nich obdobi

provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych
1atek, wrduje jejich spoleiné a rozdilné viastmosti
a zméfi zdkladni veliiny pomoci jednoduchych
nastroju a pfistroji

zkouma zakladni spoleCenstva ve vybranych
lokalitdch regiondl, zdfivodni podstainé vadjemné
vztahy mezi organismy a nachézi shody a rozdily
v pfizpusobeni organismu prostiedi

porovnava na zdklad® pozorovani zakladni
projevy Zivota na konkrétnich orgamismech,
prakticky fidi organismy do zndmych skupin,
vyyuZiva k tomu i jednoduché kli¢e a atlasy

zhodnoti nékieré konkrémi Cinnosti Cloveka
v ptirodé a rozliSuje aktivity, které mohou
prostfedi 1 zdravi Clovdka podporovat nebo
poskozovat

struéné charakierizuje specifické piirodni jevy a
znich vyplyvajici rizika vzniku mimofadnych
udalosti, vmodelové situaci prokaZe schopnost
s¢ Giind chirdiit

zaloZ jednoduchy pokus, naplénuje a zdivodni
postup. vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu

1. obdobi 2. obdobi
Odéekavané vystupy Oc&ekavané vystupy pritfezova témata
pozoruje, popiSe a porovna viditelné | objevuje a zjiSfuje propojenost prvki Zivé a EV - lidské  aktivity a problémy
promény v piirodé v jednotlivych ro€nich | nezivé pfirody. princip rovnovahy pfirody Fivotniho prostiedi 5
obdobich a nachazi souvisiosti mezi koneCnym vzhledem | OSV - vytvafeni kladného vztahu
pfirody a innosti ¢loveka k pHirods,

- cvi¢eni smyslového vnimani

Uéivo

latky a jejich vlastnosti

tiidéni latek, zmény latek a skupenstvi, vlastnosti, porovnavani litek a méfeni velidin |

s praktickym uZivanim zakladnich jednotek

voda a vzduch

vyskyt, vlastnosti a formy vody, ob&h vody v pfirodg, viastnosti, slozeni, proudéni vzduchu,

vyznam pro zivot

nerosty a hominy, pixda

nékteré hospodétsky viznamné horniny a nerosty, zv8travani, vznik pidy a jeii vyznam

shineéni soustava, den a noc, roéni obdobi

Vesmir a Zeme

rostliny, houby, ZivoCichové znaky Zivota, Zivotni potfeby a projevy, pritbéh a zpiisob Zivota, v¥Ziva, stavba t&la u nékterych
nejznaméjich druhii, vyznam v phirodg a pro clovéka '

zivotni podminky rozmanitost podminek Zivota na Zemi; vyznam ovzdusi, vodstva, pid. rostlinstva a ZivogiSstva
na Zemi; podachi a poasi

rovnoviha v pfirodé vyznam, vzajemné vztahv mezi organismy, zékladni spoleCenstva

ohledupiné chovani k ptirodé a ochrana pfirody

odpovédnost lidi, ochrana a tvorba Zivotniho prostfedi, ochrana rostlin a Fivodichy, likvidace
odpadu, zivelni pohromy a ekologické katastrofy

rizika v pfirodé

rizika spojend srofnimi obdobimi a sezOnnimi Cinnostmi; mimotadné udalosti zplsobené

piirodnimi viivy a ochrana pfed nim:

Clovék a jeho zdravi

a innostmi vziah ke zdravi

rozezna nebezpedi rizného charakteru. vyuzivd

rozlifuje jednotlivé etapy lidského zivota a

1. obdobi 2. obdobi

Oc&ekavané vystupy Ocekavané vystupy prifezova témata
uplatituje zakladni hy gienické, rezimové a vyuziva poznatkd o lidském t€le k vysvétleni | MKV - tolerance k odliSnostem lidskych ras a
jiné zdravomé preventivni navyky zékladnich funkei jednotlivych orgnovych | riznych etnik
s vyuZitim elementamich znalosti o soustav a podpofe viastiho zdravého zpisobu | EV. jgast na ukézkdch zdravé vyZivy
lidském téle; projevuje vhodnym chovanim | ZV0%@ pofédanych Skolni jidelnou

OSV - Psychohvgiena - pozitivni naladéni
mysli, pozitivai vztah k drakym

%




bezpecna mista pro hru a trdveni volného Casu:
uplatiiuje zakladni pravidla bezpetného chovani
ucastnika silniéniho provozu. jedna tak, aby
neohrozoval zdravi své a zdravi jinvch

VDO - vede k zainteresovanému postoji v
zivoté, motivuje k ohleduplnosti a k ochoté
pomghat .

orientuje se ve vyvoji dit€te pfed a po jeho
narozeni

chova sc obezfetné pH setkani s neznamymi
jedinci, odmitne komunikaci, kterd je mu
nepiijemnd; v pfipadé potfeby poZzada o pomoc
pro sebe i pro jiné; ovlada zpisoby konmmikace
s operatory tistiovvch linek

ucelné planuje sviij as pro udeni, praci, zébavu
a odpoCinek podle vlastnich potfeb s ohledem
na opravnéné naroky jinych osob

reaguje adekvamé na pokyny dospélych pf
mimofadnych udalostech

uplathuje 0fciné zpisoby chovani v situacich

ohroZujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimofddné wudalostii vnima
dopravni situaci. spravné ji vyvhodnoti a vyvodi
odpovidajici zavérv pro své chovani jako
chodec a cyklista

pfedvede v modelovych situacich osvojené
jednoduché zpiisoby odmitdni navvkovvch gk

uplatiinje  zakladni dovednosti a navyky
souvisejici s podporou zdravi a jého preventivni
ochranou

rozpoznd Zivot ohroZujici zranéni; ofetfi drobna
poranéni a zajisti Iékafskou pomoc

uplatiiuje  ohleduplné chovani k druhému
pohiavi 2 onientuje se v bezpednych zpusobech
sexudlniho chovani mezi chlapci a dévCaty
v daném véku

Uéivo

fidské t&lo

i stavba téla, zakladni funkce a projevy, Zivotni potfeby Elovéka, pohiavni rozdily mezi muzem

a zenou, biologické a psychické zmé&ny v dospivani, zdklady lidské reprodukce, v¥voj jedince

péce o zdravi

zdravy Zivotni styl, denni reZim, spravnd vyZiva, vyvbér a zpisoby uchovéavani potravin,
vhodné skladba stravy, pitay reZim;- pfenosné a nepfonosnd nemoci, ochrana pied infekoem

plenosnymi krvi (hepatitida, HIV/AIDS), drobné trazy a poranéni, prevence nemoci a urazii,
prvni pomoc pfi drobnych poranénich, osobni, intimni a duSevni hygiena

i

partnerstvi, manZelstvi, rodiSovstvi, zaklady

sexudlni vychovy

rodina, vztahy vroding, partnerské vztahy, osobni vztahy, etickd stranka vztahi, etickd
strénka sexuality

navykové latky, zévislosti a zdravi

navvkové litky, hraci automaty a poditate, zavislost, odmitani navykovich latek, nebezpedi
komunikace prostfednictvim elektronickych médii

| osobni bezpedi, krizové situace

vhodnéd a nevhodnd mista pro hru, bezpeiné chovani v rizikovém prostiedi, oznaCovani
nebezpetnych latek; bezpetné chovani v silnidnim provozu, dopravni znacky; piedchazeni
rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich prostfedceich (bezpeénostni prvky), Sikana, tyrani,
sexualni a jiné zneuzivani, brutalita a jiné formy nasili v médiich

piivoldni pomoci v pfipadé ohroZeni fyzického a
dusevniho zdravi

sluzby odborné pomoct, ¢isla tisfiového voldni, spravny zplisob voldni na tistiovou linku »
‘

i mimofadné udalosti a rizika ohroZeni s nimi
| spojena

postup v pfipadé ohroZeni (varovny signal, evakuace, zkouska sirén); pozary (pfi¢iny a
prevence vzniku poZéari, ochrana a evakuace pfi pozaru); integrovany zachranny systém

L




Minimalni Groven

Misto, kde Zijeme

i. obdobi | orientuje se v okoli svého bydlist a v okoli Skoly
popiSe a zvladne cestu do Skoly
uvede nejvyznamndj$i mista v okoli svého bydlité a Skoly
2.0bdobt popie polohu svého bydlisté na mapé, zatleni svou obec (mésto) do pristusného kraje

orientuje se na mapé Ceské republiky, urdi svétové strany

Fidi se zasadami bezpetného pohybu a pobytu v pfirodé

ma zékladni znalosti o Ceské republice a jeji zemépisné poloze v Evropé
uvede pamétihodnosti, zvlaStnosti a zajimavosti regionu, ve kierém bydli
sdéli poznatky a zaZitky z vlastnich cest

pozné statni symboly Ceské republiky

Lidé kolem nas

1.obdobi rozliduje role rodinnych prisluiniki a vziahy mezi nimi, rozliSuje blizké pfibuzenské vatahy
dodrzujc zakladni pravidla spolefenského chovani
| pii setkani s nezndmyini lidmi se chova adekvatng
projevuje toleranci k odli¥nostem spoluZaky, jejich pfednostem i nedostathkim
pojmenuje nejbezngjsi povolani a pracovni ¢innosti
2.0bdobi dodrzuje pravidla pro souZiti ve Skole, v roding, v obci (mést&)

rozpozna nevhodné jednani a chovani vrstevniki a dosp&lvch
uvede zakladni préva ditéte, prava a povinnosti zdka Skoly

pouziva penize v béZnych situacich, odhadne a zkontroluje cenu jednoduchého nékupu a
vracené penize
porovna své pfani a potfcby se svymi finandnimi moznostmi, uvede piiklady rizik pij¢ovani

pendz
sestavi jednoduchy osobni/rodinny rozpocet, uvede piiklady zakladnich pfijmi a vydaji

Lidé a ¢éas

1

1.obdobi

poznd, kolik je hodin; orientuje se v Sase

zna rozvrzeni svvch dennich &nnosti

roziisuje déj v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti
poznava rizné lidské ¢innosti

2.0bdobi

rozeznava rozdil mezi Zivotem dnes a Zivotem v dévnych dobéch
[

uvede vyznamné udalosti, které se vztahuji k regionu a kraji

vyimenuie nejvyznamn&$i kulturni, historické a pHrodni pamatky v okoli svého bydhste

Rozmanitost prirody

1.obdobi

pozoruje a na zakladé toho popise nekteré viditelné promény v pfirodé v jednotlivych rofnich
obdobich

pozna nejb&ingjsi druhy domacich a volné Zijicich zvifat

pojmenujc zdkladni druby ovoce a zeleniny a pozni rozdily mezi dfevinami a bylinami
provede jednoduchy pokus podle navodu

2.obdobi

na jednotlivych piikladech poznava propojenost zivé a nezivé piirody
popise stfidani ro¢nich obdobi

ixxr

organism prostiedi

V2 o



zviada pééi o pokojové rostliny a zna zpiisob péée o drobna domaci zvifata

chova se podle zasad ochrany ptirody a Zivotniho prostedi

popisuje vliv Einnosti lidi na pHirodu a jmenuje nékteré &innosti, které pfirodnimu prostiedi
pomahaji a které ho poskozuji

reaguje vhodnym zpisobem na pokyny dospélych pfi mimofadnych udélostech

ek 32 2 ol noluce se rdmdmn Yatkaws
i PiovaaGi _g&’iibﬁt’i‘uu‘ﬁé PORUSY SC Znainynn latkami 4

Clovék a jeho zdravi

1.obdobi

2.0bdobi

uplatfiuje hygienické ndvyky a zvlada sebeobsluhu; popiSe své zdravoini potize
a pocity; zvlada oSetfeni drobnych poranéni

pojmenuje hlavni ¢asti lidského t&la

rozeznd nebezpedi; dodriuje zasady bezpetného chovéni; noohroZuje své zdravi a zdravi jinych
uplatiiuje zékladni pravidla bezpe&ného chovéani (i¢astnika silni¢niho provozu
chova se obezfetnd pii setkani s nezndmymi jedinci; v pfipadé potfeby pozada
o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zpisoby komunikace s operatory tisfovych
linek )

reaguie adekvaing na pokyny dosp8lych pfi mimofadnych ndilostech

uplatituje zakladni znalosti, dovednosti a navyky souvisejici s preventivni ochranou zdravi a
zdravého Zivotniho stylu

rozli$uje jednotlivé etapy lidského Zivota

uplatiiuje Gelné zplisoby chovéni v situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych situacich

simulujicich mimofadné udalosti

uplatiiuje zdkdadni pravidla silniénilio provozu pro eyklisty; spravaé vyhodnoti jednoduchou
dopravni situaci na hfisti

odmitd navykové latky

ofetfi drobnd poranéni a v pfipad® nutnosti zajisti iékafskou pomoc

uplatiiuje ohledupiné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpeénych zplisobech

| sexudlniho chovéni mezi chlapci a dévéaty v daném véku
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